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I. OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

1. Problem zdrowotny

Grypa jest chorobg zakazng przenoszona drogg kropelkowa powodowana przez wirus
grypy zaliczany do grupy ortomikrowirusow. Grypa sama w sobie nie jest choroba
grozng, niebezpieczne sg natomiast jej powiktania zwlaszcza u osob starszych i matych
dzieci. Do najczestszych powiktan mozna zaliczyé: zapalenie migénia sercowego,
zapalenie opon mozgowych, niewydolno$¢ nerek, zapalenie mig$ni 1 stawow, astme,
zapalenie pluc, zapalenie ucha §rodkowego 1 inne.

Jedng z metod zapobiegania grypie sa szczepienia ochronne, ktére stanowig
bezpieczng i skuteczng metode profilaktyki powiktan pogrypowych w grupach wysokiego
ryzyka. Szczepienia nalezy wykonywa¢ przed okresem wzmozonych zachorowan na
gryp¢ i choroby grypopodobne, tj. w miesigcach wrzesien, pazdziernik, listopad. Osoby
poddajace si¢ szczepieniu znacznie zmniejszajg u siebie ryzyko zachorowania na grype.
Szczepienia przeciwko grypie zmniejszaja liczbe hospitalizacji, $miertelnosci z powodu
grypy i powiklan oraz sg z powodzeniem stosowane od 60 lat.

Wirusy grypy sa zréznicowane i tatwo ulegaja mutacji, dlatego Swiatowa Organizacja
Zdrowia co roku okresla sklad szczepionek, przewidujac jakie wirusy moga byc
przyczyna zachorowan w nastgpnym sezonie. Corocznie winien zaszczepi¢ si¢ jak
najwickszy odsetek populacji. W Polsce zarejestrowane sg dwa rodzaje szczepionek
przeciwko grypie: szczepionki typu ,,split” zawierajace rozszczepione wirusy oraz typu
,subunit” zawierajace tylko podjednostki powierzchniowe wiruséw grypy.

Szczepienia przeciwko grypie nie sg refundowane przez NFZ i nie kazda osoba bierna
zawodowo, moze pozwoli¢ sobie na zakup dodatkowego S§rodka profilaktycznego. Ze
wzgledu na szerzacy si¢ rozmiar zagrozenia w postaci mnogich powiktan, postanowiono
podja¢ Program szczepienia profilaktycznego przeciwko grypie, skierowany do grupy
najbardziej narazonej na ta chorobg, czyli 0osob po 60 roku zycia. Gming Klodawa
zamieszkuje ok. 1555 os6b we wskazanym przedziale wiekowym.

2. Epidemiologia
W Polsce sezon grypy to przelom lutego i marca — wtedy notuje si¢ najwigcej
zachorowan. Nalezy zatem szczepi¢ zanim rozpocznie si¢ sezon epidemiologiczny.
W okresie od 23 do 31 stycznia 2018 r. zarejestrowano w Polsce ogoélem 259.405
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype. Srednia dzienna zapadalno$¢ wynosita
75.02 na 100 tys. ludnosci. W wojewodztwie lubuskim w tym okresie zarejestrowano
ogotem 4578 zachorowan i podejrzen zachorowan na grype. Srednia dzienna zapadalnosé




wynosita 50.05 na 100 tys. ludnos$ci. Stacje sanitarno — epidemiologiczne nie odnotowaty
zgonow z powodu grypy.

Najlepszy moment do przyjgcia szczepionki przeciwko grypie to wrzesien —

pazdziernika - listopad, poniewaz:

1. na odpowiedz immunologiczng w postaci wytworzenia si¢ odpowiedniego
poziomu przeciwciat ochronnych potrzeba od 10 do 14 dni;

2. u wigkszos$ci zdrowych dorostych 0sob poziom przeciwcial osiagga maksimum
po 4 tygodniach, w ciggu 6 miesigcy po osiggni¢ciu maksimum, miano
przeciwcial spada, ale poziom ochronny jest utrzymywany przez 12 miesigcy
od zaszczepienia. W duzym stopniu zalezy to jednak od wydolnosci uktadu
odporno$ciowego. Im wyzsza, tym poziom przeciwcial chronigcy przed
zakazeniem jest WYZSZY 1 dtuzej utrzymuje si¢
W organizmie.

3. aby zapewni¢ optymalng ochrone przed infekcja, szczepienia najlepiej
przyjmowac¢ przed spodziewana aktywno$cig wirusa.

3. Populacja objeta Programem

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw zameldowanych na terenie
Gminy Ktodawa w wieku powyzej 60 roku zycia. Populacja objeta Programem stanowi
grupe osob, u ktorych ryzyko powiklan pogrypowych jest wigksze, a sam przebieg
leczenia jest trudniejszy i wymaga wigkszych kosztow. Potencjalna populacja liczy
facznie 1555 osoéb. Przewiduje sie, ze w roku 2018 1 2019 mozna bedzie objac
szczepieniami 1000 oséb (tzn. 500 oséb w 2018 roku, co stanowi 32,15 %populacji
docelowej oraz 500 os6b w 2019 roku, co stanowi 32,15 %populacji docelowej).
Zaznaczy¢ nalezy, ze w przypadku zgloszenia si¢ do zaszczepienia wigksze] niz
przewidywana liczby o0sOb zostang uruchomione dodatkowe $rodki finansowe
pozwalajace na wykonanie wszystkich szczepien.

4. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia Programu

Grypa jest chorobg ogdlnospoleczng. Mozliwos¢ zaszczepienia si¢ przeciwko wirusom
grypy moze stanowi¢ u oséb powyzej 60 roku zycia szanse na zdrowsze zycie.

Szczepienie jest jedyng metoda, ktora moze ustrzec przed zachorowaniem. Konieczne
jest powtarzanie szczepien co roku ze wzgledu na zmieniajacy si¢ antygen wirusa
powodujacego zachorowania 1 w konsekwencji inny rekomendowany przez WHO, sktad
szczepionki. Szczepienie przeciwko grypie nalezy przeprowadzi¢ przed spodziewanym
wystapieniem epidemii grypy. Nowoczesne szczepionki nie zawierajg zywych wirusow
grypy, nie moga wigec spowodowac zakazenia wirusem i zachorowania. Organizmy osob
w starszym wieku po zaszczepieniu zyskuja duza ochrone przed niebezpiecznymi
powiktaniami pogrypowymi.

II. CELE PROGRAMU

1. Cel glowny
Poprawa stanu zdrowia mieszkancow Gminy Klodawa powyzej 60-go roku zycia,

mieszkajacych na terenie Gminy Ktodawa poprzez przeprowadzenie programu szczepieh
ochronnych przeciw grypie.

2. Cele szczegolowe




e przebadanie 1 zaszczepienie jednorazowa dawkg szczepionki jak
najwigkszej liczby osob powyzej 60 roku zycia zamieszkujacych na
terenie Gminy Klodawa,

e zmniejszenie zachorowalnos$ci na grype wsrod mieszkancéw Gminy
Ktodawa — kobiet i m¢zczyzn w wieku powyzej 60 lat,

e zmniejszenie liczby zgonow w wyniku grypy 1 jej powikian,

o zwickszenie wiedzy wsrod mieszkancow Gminy Klodawa o grypie i jej
powiktaniach,

e uzyskanie mozliwie jak najwyzszej liczby osob uczestniczacych w
programie,

e zmniejszenie kosztéw zwigzanych z leczeniem w/w schorzen.

3. Oczekiwane efekty
Spadek czestotliwo$ci wystepowania epidemii grypy 1 powiktan pogrypowych.

4. Mierniki efektywnosSci
e liczba zaszczepionych os6b powyzej 60 roku zycia,
e liczba 0s6b powyzej 60 roku zycia hospitalizowanych z powodu grypy
1jej powiklan,
e liczba zgondéw wywotanych infekcjag wirusem grypy lub bedacych
skutkiem powiktan pogrypowych,
e spadek zachorowalnos$ci na gryp¢ w gminie w catej populacji,

e spadek zachorowalno$ci na grypg w grupie osob zaszczepionych.
[ ]

III. ADRESACI PROGRAMU

1. Oszacowanie populacji, ktorej wlaczenie do Programu jest mozliwe
Jako grupe docelowa wskazano osoby stanowigce grupe tzw. podwyzszonego

ryzyka zachorowania na grype tj. mieszkancow Gminy Klodawa od 60 roku zycia
zameldowanych na terenie Gminy Ktodawa. Wedlug danych pozyskanych z Programu
E-lud (Ewidencja ludnosci) liczba ta wynosi 1555 os6b. Planuje sig, ze do Programu:

e w2018 przystapi ok. 500 oséb od 60 roku zycia,

e w2019 przystapi ok. 500 0s6b od 60 roku zycia.
W kazdym kolejnym roku kalendarzowym dopuszcza si¢ zwigkszenie lub zmniejszenie
liczby 0s6b po 60 roku zycia zgodnie z aktualnym stanem zameldowania.
Program bedzie mial tez aspekt edukacyjny dotyczacy m.in. prawidtowego stosowania
antybiotykow celem ochrony ich skutecznosci, informacji na temat niebezpieczenstw jakie
niosg ze sobg infekcje wywotane wirusem grypy, popularyzacji szczepien ochronnych jako
profilaktyki choréb zakaznych, postepowania w razie wystgpienia NOP — Niepozadanych
Odczynéw Poszczepiennych.

2. Tryb zapraszania do Programu

¢ informacja na stronie internetowej Urzgdu Gminy Klodawa,

e informacja w podmiotach leczniczych wykonujacych szczepienia;
podmiot leczniczy, ktéry otrzyma S$rodki finansowe zobowigzany
bedzie do informowania pacjentéw o szczepieniach,

e informacja od lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i pielegniarek,

e wykorzystanie materialdéw dostepnych do promocji szczepien ze strony
internetowej Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.

IV. ORGANIZACJA PROGRAMU



1. Czesci skladowe, etapy. i dzialania organizacyjne

e promocja akcji szczepienia,

e realizator Programu zostanie wyloniony w drodze konkursu,

e szczepionka musi posiada¢ zgode na dopuszczenie do obrotu wydang
przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych
1 Produktéw Biobojczych oraz spetnia¢ nastepujace kryteria:
wyprodukowana wg najnowocze$niejszych technologii, wysoka
skutecznos$¢ 1 bardzo dobra tolerancja.

2. Planowane interwencje

e przeprowadzenie kampanii informacyjnej,

e kazda osoba po 60 roku zycia, ktora zglosi si¢ do podmiotu
realizujagcego Program zostanie przebadana w celu wykluczenia
przeciwwskazan do podania szczepionki, a nastgpnie zaszczepiona,

e podczas wizyty lekarskiej bedzie prowadzona edukacja na temat
pozytywnych skutkow szczepien oraz profilaktyki grypy. Osoby
zaszczepione bedg takze poinformowane o postepowaniu w razie
wystgpienia NOP — Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych.

e szczepienia beda bezptatne i dobrowolne,

e wsrod szczepionek dostepne beda szczepionki, ktére beda zalecane w
danym roku realizacji programu, zakup szczepionek bedzie
realizowany przez podmiot leczniczy, ktéory otrzyma S$rodki na
realizacj¢ umowy.

e realizator Programu, wyloniony w drodze konkursu, winien posiadaé
wyspecjalizowang kadre 1 zdolnosci finansowe umozliwiajgce
realizacje Programu w oparciu o wymogi okreslone w umowie.

3. Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow
Do Programu kwalifikowane bgdg osoby, ktore speiniaja nastepujace warunki:
e wiek od 60 lat,
e 53 zameldowanie na terenie Gminy Ktodawa,
e co do ktorych stwierdzony zostanie brak przeciwwskazan lekarskich do
zaszczepienia,
e wyrazg pisemng zgod¢ na szczepienie.

4. Zasady udzielania Swiadczen w ramach Programu
Swiadczenie w postaci wykonania szczepienia przeciwko wirusowi grypy otrzyma
kazda osoba, ktora zostata zakwalifikowana do Programu.

5. Sposob powiazania dzialan Programu ze S$wiadczeniami zdrowotnymi
finansowanvmi ze Srodkéw publicznych

Szczepienia przeciw wirusowi grypy nie sg refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

6. Sposob zakonczenia udzialu w Programie i mozliwo$ci kontynuacji
otrzvmywania Swiadczen zdrowotnych przez uczestnikow Programu, jezeli istnieja
wskazania




Pelne uczestnictwo w Programie polega na zrealizowaniu schematu szczepien
szczepionka przeciwko wirusowi grypy. Zakonczenie udziatu w Programie jest mozliwe
na kazdym etapie programu.

7. Bezpieczenstwo planowanych interwencji

Program szczepien bedzie realizowany przez jednostki medyczne, ktére zostang wybrane
do realizacji programu w drodze konkursu ofert. W Programie beda uzyte szczepionki
przeciwko wirusowi grypy, zarejestrowane i dopuszczone do obrotu w Polsce, wybrane na
podstawie opinii lekarza specjalisty.

8. Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji Programu
Realizator Programu zostanie wyltoniony w drodze konkursu ofert. Realizator
zobowigzany bedzie spelni¢ warunki wykonywania szczepien ochronnych, w tym:

e szczepienia beda przeprowadzane przez personel medyczny -
pielegniarki posiadajace ukonczony kurs w zakresie wykonywania
szczepien ochronnych pod nadzorem lekarskim,

e szczepienia begdg realizowane w pomieszczeniach, ktére pod wzgledem
technicznym 1 sanitarnym spelniaja wymagania okre$lone w
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i
urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ leczniczg.

Realizator bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentacji z realizacji Programu. Etap
szczepien zostanie podsumowany przez realizatora pisemng informacja o przebiegu
szczepien oraz liczbie zaszczepionych osob. Na zakonczenie realizacji Programu osoby
objete Programem szczepien wypelnig ankiete badania satysfakcji ze sposobu realizacji
programu i jako$ci udzielonych $wiadczen (wzor w zataczniku nr 1 do Programu).

V.KOSZTY

1. Koszty jednostkowe
Planuje si¢, ze koszt szczepienia jednej osoby, tj. koszt zakupu szczepionki wraz z
kosztem szczepienia, kosztem kwalifikacji do szczepienia oraz kosztem akcji
informacyjnej nie przekroczy kwoty 45,00 zt.

2. Planowane koszty calkowite
Planowany catkowity koszt Programu to 45.000,00 zt.
Srodki na realizacje Programu zostana zabezpieczone w budzecie Gminy Ktodawa na rok
2018 w kwocie 22.500,00 zt, na rok 2019 w kwocie 22.500,00 zt. Koszt akcji
informacyjnej nie przekroczy kwoty 1% catosci kosztow. W przypadku koniecznos$ci
zwigkszenia $rodkow na realizacj¢ programu planuje si¢ zwigkszenie srodkoéw budzetu
w celu objecia szczepieniem wszystkich chetnych.

3. Zrddla finansowania, partnerstwo
Szczepienia przeciwko wirusowi grypy w ramach proponowanego Programu
sfinansowane zostang w catos$ci z budzetu Gminy Ktodawa.

4. Argumenty przemawiajace za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasobéw jest
optymalne

Szczepieniu powinny poddac si¢ zwlaszcza osoby z grup wysokiego ryzyka wystgpienia
powiktan pogrypowych i osoby, ktére moga stanowi¢ zrddlo zakazenia dla osob z grupy
wysokiego ryzyka.




VI. MONITOROWANIE I EWALUACJA

1. Ocena zglaszalnos$ci do Programu

Informacja o ilo$ci uczestnikdw bedzie znana po zakonczeniu Programu na podstawie list

uczestnictwa. Zglaszalno$¢ do Programu zweryfikowana bedzie na podstawie listy osob,
ktore zakonczyly szczepienia. Ocena zglaszalnosci do Programu bedzie rowniez
uwzgledniala liczbe osoéb, ktére nie zakwalifikowaly si¢ do szczepien z powodu

przeciwwskazan lekarskich.

2. QOcena jakoSci Swiadczen w Programie
Wszyscy uczestnicy Programu zostang poinformowani o mozliwos$ci zglaszania uwag
pisemnych do organizatorow szczenienia w zakresie jakosci uzyskanych swiadczen.
Informacje te postuza do wykrycia potencjalnych zagrozen w realizacji Programu, a to

z kolei przyczyni si¢ do ich wyeliminowania.
Po zakonczeniu szczepienia uczestnicy Programu wypelnia anonimowa ankiete
ewaluacyjng, dotyczaca badania satysfakcji ze sposobu realizacji Programu 1 jakos$ci

udzielonych §wiadczen (wzor w zatgczniku nr 1 do Programu).

3. Ocena efektywnosci Programu
Ocena efektywnos$ci Programu zostanie przeprowadzona na danych bedacych
w dyspozycji realizatora programu zdrowotnego dotyczacych liczby hospitalizacji
z powodu chor6b wywotanych wirusem grypy.

4. OKkres realizacji Programu
Program polityki zdrowotnej pn. ,,Program szczepienia profilaktycznego przeciwko
grypie osob po 60 roku zycia w gminie Klodawa na lata 2018 — 2019”, zostanie
zrealizowany w okresie od pazdziernika 2018 r. do 30 listopada 2018 r. oraz od
pazdziernika 2019 r. do 30 listopada 2019 r.

ZAKONCZENIE
Program ma charakter otwarty. W razie potrzeby Program begdzie modyfikowany.

Opracowano na podstawie:

1. Ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych

z dnia 27 sierpnia 2004 r.

2. Zarzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2014 r. w sprawie prowadzenia prac
nad opracowaniem i realizacjg programow zdrowotnych.
3. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych.



